Podstawy zdrowia Srodowiskowego
Kierunek: Zdrowie publiczne
Rok: I SPS

Tryb: stacjonarny
opiekun przedmiotu: dr Karolina Kulinska (kulinska@ump.edu.pl)

Wyktady: 20 godzin (10x2 godz.);
Seminaria: 35 godzin (jedenascie spotkan)
Liczba grup: 2

Forma zaliczenia: zaliczenie ze stopniem

Tematyka wykladow:

1.

2.

Zdrowie s$rodowiskowe - podstawowe pojecia, cele, zadania, metody. Czynniki ryzyka
zdrowotnego w mediach §rodowiska - podziat i charakterystyka; dr n. med. K. Kulinska
Podstawy toksykologii srodowiskowej; definicja i klasyfikacja toksykologiczna ksenobiotykéw;
modele dziatania ksenobiotykéw; metabolizm ksenobiotykéw w zywych organizmach; dr hab.
med. M. Woluin-Cholewa

Nowoczesne technologie. Szansa czy zagrozenie dla $rodowiska cztowieka.
promieniowania jonizujacego i niejonizujacego na zdrowie cztowieka; mgr W. Urban
Zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego (biologiczne, gazowe, pylowe, aerozole, smog,
promieniowanie); zrédla emisji zanieczyszczen. Zanieczyszczenia powietrza wewnatrz
pomieszczen; dr hab. med. Jakub Zurawski

Wpltyw

5. Zrédia i rodzaje oddziatywan czynnikéw egzogennych na organizm czlowieka - cz.1; prof. M.
Kotwicka
6. Zycie w zmieniajacym si¢ klimacie; rola ekosysteméw lesnych w ksztaltowaniu zdrowia
czlowieka; mgr inz. M. Barciszewska
7. Sen jako podstawa zdrowia; dr hab. n. med. M. ZarowsKi, prof. UMP
8. Wplyw czynnikoéw $rodowiskowych na ptodnos¢ cztowieka; prof. P. Jedrzejczak
9. Epigenetyka - relacje miedzy kodem genetycznym a §rodowiskiem zycia; mgr W. Urban
10. Zrédta i rodzaje oddziatywan czynnikéw egzogennych na organizm czlowieka - cz.2; prof. M.
Kotwicka
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Tematyka seminariow:

1.
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8.

9.

Losy ksenobiotykéw w ustroju na wybranych przyktadach, cz.1; dr hab. M. Wolun-Cholewa

Losy ksenobiotykéw w ustroju na wybranych przyktadach, cz.2; dr hab. M. Wolun-Cholewa
Przewlekly stres - efekty biologiczne; mgr W. Urban

Srodowiskowe uwarunkowania rozwoju alergii; mgr W. Urban

Woda, a zdrowie cztowieka - struktura i wiasciwosci fizyko-chemiczne wody, woda w uktadach
biologicznych, woda pitna, woda i $cieki, zanieczyszczenie wod; mgr inz. M. Barciszewska
Zanieczyszczenie zywnosci; mgr inz. M. Barciszewska

Mikrobiologia $rodowiskowa. Mikrobiom cztowieka, a $rodowisko biologiczne, cz. 1; dr M.
Jendraszak

Mikrobiologia srodowiskowa. Mikrobiom cztowieka, a srodowisko biologiczne, cz. 2; dr M.
Jendraszak

Epigenetyka; mgr W. Urban

10. Cytogenetyczne testy monitorowania mutagenéw srodowiskowych; dr K. Kulinska
11. Wplyw czynnikéw srodowiskowych na ptodnos$¢ mesks; prof. M. Kotwicka
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do seminaridw:

Sem. 1i 2: 7zr6dta ksenobiotykéw w srodowisku oraz ich wplyw na ekspersj¢ genéw; metabolizm
ksenobiotykéw (absorpcja, dystrybujca, biotransformacja, wydalanie); bioremediacja

Sem. 3: definicja stresu, uklady biorace udziat w reakcji stresowej, przyklady stresoréw, ,ogoélny zespot
adaptacyjny” - pojecie oraz fazy przebiegu zespotu

Sem. 4: definicja alergii oraz mechanizmy powstawania nadwrazliwosci, przyczyny alergii

Sem. 5: wlasciwosci fizyko-chemiczne wody; woda jako sktadnik ciata cztowieka

Sem. 6: definicja zanieczyszczenia zywnosci; podziat zanieczyszczen zywnosci ze wzgl. na czynniki je
wywolujace

Sem. 7 i 8: wiedza podstawowa dotyczaca: budowy i rodzajow bakterii, obiegu materii w srodowisku,
wplywu bakterii na zycie cztowieka

Sem. 9: definicja epigenetyki, typy modyfikacji epigenetycznych, réznice migdzy epigenetyka a
genetyka
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Sem. 10: definicja mutagenu; mechanizmy i efekty dziatania mutagendw fizycznych i chemicznych na
strukure materiatu genetycznego cztowieka; mutacje - podziat i rodzaje
Sem. 11: budowa i funkcje narzadéw uktadu rozrodczego me¢skiego i zenskiego

Przygotowanie do seminariéw bedzie sprawdzane przez osoby prowadzgce (krétka
wejsciowka/odpowied? ustna)

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Sieminski M., Srodowiskowe zagrozenia zdrowia, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2008

2. Zakrzewski Sigmund F., Podstawy toksykologii srodowiska, Warszawa, Wydawnictwo

Naukowe PWN, 2000

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Piotrowski JK, Podstawy toksykologii: kompendium dla studentow szkét wyzszych : praca
zbiorowa / . Poznan, Wydawnictwa Naukowo-Techniczne, 2008



